«1000 шагов»

1октября в 13.00 на центральном стадионе д. Карлук в рамках Международного Дня ходьбы, прошло мероприятие «1000 шагов»  с целью привлечения внимания к самому доступному и одному из самых эффективных средств  двигательной активности. С флагами и под спортивные марши в пешем маршруте в этом году приняло участие 50 человек (в сравнении с прошлым- 15чел.)- это уже немалое достижение! Участвовали дети, взрослые и пенсионеры, очень порадовало, что нашу акцию посетили семьи, самой многочисленной была семья Перфильевых– их было семь человек, самому маленькому из которых всего 1год 3 месяца. Не смотря на пасмурную погоду и холодный ветер все прошли не меньше 1000 шагов,  а кто-то и больше, и мы надеемся, получили  заряд бодрости и отличного настроения. По окончании мероприятия наши самые активные пенсионеры, те, которые занимаются Скандинавской ходьбой, получили дипломы от Олимпийского комитета.
Нам кажется, что собраться и пройти несколько километров в хорошей компании по силам практически любому человеку. Поэтому смысл Всероссийского дня ходьбы заключается в том, чтобы как можно больше людей самого разного возраста поучаствовали в этом мероприятии и получили удовольствие.Дружите со спортом, приходите на стадион в парки и скверы и тогда вы обязательно будете самыми здоровыми! 
Беляева А.
