Всероссийские соревнования по русскому силомеру «Сила РДШ»
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В ноябре 2018 года в МОУ ИРМО «Карлукская СОШ» прошли школьные соревнования по Русскому силомеру, в течении одной минуты каждый учащийся с 1 по 10 класс мальчики и девочки могли выполнить упражнения на высокой перекладине – в висе на перекладине сгибание ног, перехваты, подтягивание рывком и армейское, склепка, подтягивание ноги подняты уголком, выход на одну руку, выход на две руки, подъем переворотом, подтягивание на одной руке (каждое упражнение приносило участнику свои очки). На региональный уровень были поданы 30 человек победителей школьного этапа. Победителями регионального этапа Всероссийских соревнований по Русскому силомеру «Сила РДШ» стали семь участников нашей школы – Дзенкевич Сергей 3 В класс -134 бала, Саватеева Таисья 2 Б – 106 балов, Курлович Никита 2 В – 94 бала, Соболева Юля 7 А – 90 балов, Отчесов Данила 8 А – 116 балов, Квашнина Анастасия 10 класс – 100 балов. Из семи претендентов на победу на федеральном округе вышли только 2 участника. Дзенкевич Сергей с результатом 144 балла и Квашнина Анастасия 100 балов в составе сборной команды Сибирского федерального округа представляли Иркутскую область 17 – 20 мая 2019 года на Спорт Фесте   Российского Движения школьников в Москве, под девизом #тыможешьбольше . 18 мая в парке «Сокольники» школьники из 43 регионов России соревновались в 4 крупных спортивных проектах – «Сила РДШ», «Игры отважных», «Шахматный турнир», «Веселые старты». В соревнованиях по русскому силомеру участвовало 90 человек из 9 регионов. Наши спортсмены выступили очень достойно –Дзенкевич Сергей 4 место, Квашнина Анастасия 5 место. Также прошли мастер классы по различным видам спорта с ведущими спортсменами нашей страны. На завтра все участники провели замечательные экскурсии в спорткомплекс «Лужники» с посещением знаменитого стадиона нашей Российской сборной по футболу и на Красную площадь.  Москва встретила нас солнечными лучами, гостиничный комплекс «Измайлово» оставил прекрасные впечатления. Пожелать хочется всем ребятам удачи и новых побед в различных соревнованиях Российского Движения Школьников. Особую благодарность выражаем администрации Иркутского района и Иркутского районного образования в выделении средств на проезд.
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