Папа, мама, я - спортивная семья!
      23 декабря в  спортивном зале Муниципального учреждения культуры Оекского МО прошел спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья детей и их родителей, популяризация физической культуры и спорта, укрепление семейных ценностей и традиций, создание атмосферы радости, воспитание чувства коллективизма и доброжелательности - вот главные цели и задачи мероприятия. В этом году в празднике приняли участие 5 участников – семей из разных  муниципальных образований Иркутского района, а честь Карлука поехали защищать семья Рыбниковых Людмилы, Андрея и их дочки Алины.
    Семейным командам пришлось побороться во многих, иногда очень непростых  конкурсах с бегом, катанием, прыжками, где они смогли проявить свои спортивные навыки: «Попрыгунчик» - в этой эстафете участникам нужно было, прыгая на большом резиновом мяче (фитболе), добраться до контрольной стойки и вернуться назад, «Хоккеисты» здесь участникам команд нужно было  с помощью гигантской клюшки довести гигантскую шайбу до ворот соперника,  «Эх, прокачу» -  папа, мама  и ребенок поочередно передвигаются лежа на скейте до контрольной стойки, «Пинг-понг» и других, где необходимо было проявить ловкость, быстроту, смелость и силу. Все этапы этого увлекательного соревнования были хорошо продуманы и пройдены участниками соревнований. И при подсчете  баллов наша команда  завоевала третье место. Всем командам - участницам были вручены грамоты, медали и ценные призы. Но проигравших не было: каждый покидал зал заряжённым энергией и отличным настроением, которые дарят занятия спортом. Все  получили заряд бодрости и хорошего настроения. Дети и взрослые ещё больше сблизились, пообщались в неформальной обстановке.
    Хочется выразить искреннюю благодарность Кустовой Эрне  Эдуардовне и Банщиковой Марине Владимировне, за проведение отборочного этапа соревнований в нашей Карлукской школе, Елене Николаевне Белянской председателю Совета женщин за сопровождение команды и компанию и, конечно же саму семью Рыбниковых за участие и победу в спортивном празднике и пожелать: всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла. Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка: чтоб ваш союз был в радость только, чтоб дети были возле вас, живите дружно, в добрый час!
  А. Беляева
