Фитнес- стиль 2018

В Иркутске во Дворце спорта «Труд» 13 мая состоялся фестиваль по оздоровительным видам аэробики «Фитнес-стиль». Фитнес-аэробика массовый, эстетически увлекательный и зрелищный командный вид спорта, который определяется соединением спорта и танцевального искусства, единством движений и музыки. В фестивале приняли участие команды муниципальных образований области, фитнес-студий и студий танца современного направления,  в их число вошла и наша студия танца «New Motion», которой руководит Беляева Дарья Сергеевна. Выступили мы в одной возрастной номинации от 7 до 15 лет с композицией «Бит бомбит», выступили ярко и зажигательно.
Фестиваль призван популяризировать фитнес-аэробику среди населения Приангарья, а также дать возможность инструкторам и руководителям танцевальных коллективов  обменяться опытом работы. Организаторами мероприятия выступают министерство спорта региона, ОГБУ «Ресурсно-методический центр развития физической культуры и спорта Иркутской области», Иркутская областная федерация спортивной аэробики и фитнес-аэробики. Команды, принявшие участие в фестивале «Фитнес-стиль», награждены грамотами министерства спорта Иркутской области. 
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